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An die 
Mitglieder der Curlingclubs 
der Curlinghalle Küssnacht am Rigi 
 
Küssnacht, Mai 2010 
 
 
BRUSH-UP 2010/2011 
 
Liebe Curlerinnen und Curler 
 
Sicher möchtet Ihr auch wieder gut vorbereitet in die neue Curlingsaison 2010/2011 
starten. Warum in die Ferne schweifen, das Gute liegt doch so nah! 
 
Wie im Jahresprogramm angekündigt wird, führen wir auch in der Saison 2010/11 
wieder unseren sehr beliebten Brush-Up Kurs  durch. Die Leitung hat wie immer die 
Genossenschaft Curlinghalle und die kompetenten Fachleute der „Curling-Academy“ 
als Instruktoren unter Rodger Schmidt betreuen Euch auf dem Eis. 
 
Nachstehende Kursthemen sind vorgesehen: 
 

• Steinabgabe, Körperhaltung (Achse Körper-Stein-Ziel), Steinverhalten je nach 
Eisqualität 

• Spielvorbereitung, Taktik und Theorie bei Clubturnieren 
• Dito bei Meisterschaftsturnieren 
• Curlingmatch über 6 Ends am Ende des Kurses 
 

 
Der Kurs wird ab mindestens 20 Teilnehmer/Innen durchgeführt. 
 
Datum:  Sonntag 12. September 2010 
Zeit:    09 00 – 18 00 Uhr,   anschliessend Apèro 
    
Kosten:  CHF 90.00  inkl. Mittagessen (ohne Getränke) und Apèro 
 
Anmeldungen: bis 04. September 2010 per Post an Genossenschaft Curlinghalle 

oder E-Mail an: gret_leuthold@yahoo.com  Hallenspiko. 
 
Wir freuen uns auf Eure Anmeldungen und wünschen noch einen schönen, trockenen 
Sommer. 
 
Freundliche Grüsse und „Guet Stei“ 
 
 

Gret Leuthold 


