
 

 

Coronavirus: 

SO SCHÜTZEN WIR UNS 
 

 
 
Überall Abstand 
halten zu anderen 
Personen. 
Empfohlen sind 
min. 1.5 Meter. 

  
Halle erst über den 
Eingang betreten, 
wenn der Rink frei ist. 
Nach dem Spiel Halle 
sofort beim Ausgang 
verlassen. 

  
 
Auf das traditionelle 
«Shake-Hands» 
verzichten. 
Auch sonst kein 
Körperkontakt. 

 
 

In Taschentuch oder 
Armbeuge husten 
und niesen. 

  
 

Vor- und nach den 
Spielen gründlich 
Hände waschen 
oder desinfizieren. 

 
Symptomfrei ins 
Training oder 
Wettkampf. 
Bei Krankheits-
symptomen zu Hause 
bleiben. 

  

 
Nur die eigenen 2 Steine anfassen. 

 

 


